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 70/4/99نفر             تاریخ :  07شرکت کننده : تعداد نفرات موضوع وبینار : یک شروع خوب       

 گروه هدف : والدین پایه دوازدهم       نام مدرس : سرکار خانم فرشته محلوجی               

 ح زیر می باشد :که در قالب پاور پوینت ارایه گردید به شر در این جلسهاهم موارد مطرح شده 

مهارت مطالعه کردن بررسی و تحلیل موضوعی صورت گرفت و مدرس با بیان راهکارهای در ارتباط با  – 1

 .ارایه نمودندیح در پیشبرد اهداف تحصیلی و کسب موفقیت دانش آموزان توضیحات مبسوطی را حمطالعه ص

 ی صحیح درسی تشریح برنامه ریز – 2

ارایه راهنمایی ها و توصیه های لازم در خصوص زمان های استراحت و تفریح ، خواب کافی ، تغذیه سالم و  – 3

 مقوی و ورزش

 

  


