
 به نام خدا

 استرس و راه های مقابله با آن موضوع وبینار :

 23/9/99تاریخ :           نفر 08شرکت کننده : تعداد نفرات  

 نام مدرس : سرکار خانم فرشته محلوجی                                    دهم پایهدانش آموزان اولیای گروه هدف : 

 :گردید  و تشریح هئبصورت پاورپوینت ارا توسط مدرس  اهم مطالبی که

 علل استرس -4      تفاوت اضطراب و استرس – 3     فشارهای روانی انواع –    2تعریف استرس -1

 تغییرات شناختی ،تغییزات رفتاری ، تغییرات حیجانی  ،تغییرات فیزیکی و جسمانی : علائم و نشانه های استرس ، شامل -5

 مسئله مدار –هیجان مدار   ب  –روش های مقابله با استرس : الف  -7       روانیرابطه دانش آموز با فشار  -6

 خود کارآمدی و خود تنظیمی و نقش آن در کاهش استرس – 11  بین روش مسئله مدار – 9  روش های هیجان مدار سالم و نا سالم – 8

 در پایان بصورت پرسش و پاسخ جلسه خاتمه یافت.

    

 


